                                                         Apstiprinu:                 / D.Māliņa /

                                                       Ķeguma novada kultūras un sporta pārvaldes vadītāja           

ĶEGUMA PILSĒTAS SPORTA SPĒLES – 2016
Nolikums.

1.   Mērķis un uzdevumi.

      1.1.Iesaistīt Ķeguma novada iedzīvotājus aktīvajās sporta nodarbībās.

      1.2.Noskaidrot labākos gan individuālajos, gan komandu sporta veidos.
2.   Sacensību laiks, vieta.
      Sacensības notiks 2016.gada 27.augustā plkst.10:00 Ķeguma pilsētas stadionā.
3.   Sacensības organizē :

 Ķeguma novada kultūras un sporta pārvalde, galvenais tiesnesis - Edgars Siliņš.
4.   Sacensību dalībnieki.

      Sportisti ,kuri  gatavi ievērot  nolikuma prasības, un vēlas sacensību gaisotnē pārbaudīt savu meistarību sacensībās paredzētajos sporta veidos.
5.   Sacensību programma.
     Sporta spēļu četrcīņa: komandā 4 dalībnieki
      1) futbols 4x4 (3 laukuma spēlētāji+vārtsargs);

      2) pludmales volejbols 2x2 ;
      3) ielu basketbols 3x3;

      4) florbols 3x3;

Sacensību izspēles sistēma tiks noteikta  atkarībā no komandu  skaita.

       Vieglatlētika – 100m skrējiens,tāllēkšana;
       vecuma grupas: līdz 12g.,12 - 15g.,16g. un vecāki);
       Tautas bumba 6x6 (vec.grupas 9 – 12gadi, 13g un vecāki);

     ,,Ķeguma spēkavīrs’’ -smaguma grūšana tālumā ;

      Orientēšanās sacensības;

      Veselības velobrauciens;

      SUP brauciens( ar dēli - Ķeguma laivu piestātnē)

Individuālajās sacensībās vērtē  atsevišķi vīriešu un sieviešu konkurencē. Nolikumā neparedzētos gadījumos izšķirošo lēmumu pieņem sacensību galvenais tiesnesis.

Sacensību dalībnieki tiek nodrošināti ar pirmo medicīnisko palīdzību, un nepieciešamo sporta inventāru.
6.   Pieteikumi.

Dalībnieku reģistrācija - sacensību dienā no 9.00 – 9.45.

Dalības maksa  katram dalībniekam – 2 EUR

7.  Apbalvošana.
Individuālajos sporta veidos tiek apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji gan vīriešiem , gan sievietēm . Komandu spēlēs tiek apbalvoti 1.- 3.v. ieguvēji.
