Pasvaldibas agentiiras ,, Dziednica”

Veselibas veicinasanas koordinatora, veselibas veicinasanas organizatoru darbam ar jauniesSiem

Darba plans
2014.gadam
N.p.k. Uzdevums Veicamais darbs Izpildes Atbildigais Paredzamie resursi
termins uzdevuma izpildei
1. Toposo vecdku Temas-gritnieciba, Janvaris Baiba Drone
apmdcibas ,, Es dzemdibas, zidaina apriupe, | Marts
bisu mamina” vingroSana, kriits barosana | Maijs
Lektore- Liga Kopa 3.nodarbibas Augusts
Latkovska Oktobris
decembris
2. Informativi Témas- veseligs uzturs, Februaris Baiba Drone
praktisko vingroSana, makslas Aprilis
nodarbibu cikls terapija, spéles un rotajas, | Septembris
Jjaunajiem mutes veseliba u.c. Novembris
vecakiem aktivitates
3. Veselibas atbalsta | Veselibas vingrosana, Janvaris Baiba Drone
pasakumi peldésana, nijjosana u.c. februaris
senioriem aktivitates Marts
Kopa 48 nodarbibas Aprilis
Septembris
Oktobris
4. Izglitojosi Noorganizet 3 seminarus Marts




seminari par par veselibu veicinosSam Novembris
veselibu temam iedzivotajiem
veicinosam temam | (veseligs uzturs, fiziskas
iedzivotajiem aktivitasu veicinasana,
sirds un asinsvadu slimibu
profilakse u.c.)
Pasaules Noorganizet dazadas Aprilis Baiba Drone
veselibas ménesis | aktivitates visam vecuma un
Turpinat attistit iedzivotdju grupam. Atverto
., Esi vesels, nodarbibu un paraugstundu
ogrénieti!” organizésana sadarbiba ar
pasakumu sporta treneriem un sporta
kopumu klubiem.
Latvijas veselibas | Noorganizét dazadas Oktobris Baiba Drone
nedéela aktivitdtes visam vecuma un
., Move week” iedzivotaju grupam. Atverto
1.-7.0ktobris nodarbibu un paraugstundu
organizésana sadarbiba ar
sporta treneriem un sporta
klubiem.
Ogres pilsétas Noorganizet niijoSanas Augusts
svetki prasmju apguvi Ogres
iedzivotdjiem
Diena bez auto. Noorganizet nijjosanas Septembris Baiba Drone
Mobilitates prasmju apguvi
nedéela iedzivotajiem.
Pasaules diena lelu akcija pilsétas skvera- | Maijs Baiba Drone

bez tabakas

informativa kampana
Jjauniesiem par smekeésanas

Veselibas
veicinasanas




kaitigo ietekmi uz veselibu konsultanti
darbam ar
JjaunieSiem

10. | Jauniesu Regulari izbraucieni uz Visu gadu Veselibas
veselibas dienas novada pasvaldibu veicinasanas
Ogres novada izglitibas iestadem ar konsultanti

interaktivaja nodarbibam darbam ar
Jjauniesiem par veselibu jaunieSiem
veicinosam temam.

11. | Jauniesu Nepieciesams sagatavot un | Septembris Veselibas
vienaudzu iesaistit vienaudzu veicinasanas
izglitotaju izglitotajus. Tam ir konsultanti
apmdcibas nepieciesams 5 dienu darbam ar

seminars vienaudzu JjaunieSiem
izglitotaju grupas

apmdcibam un ari

nepieciesamie terini

regularu sanaksmu

(mentorings, supervizija,

motivésana, temu

atkartosana).

12. | Pasaules Uz jaunieSiem attiecinamas | Visu gadu Veselibas
Veselibas ir 10 Tematiskas veselibas veicindsanas
organizdacijas dienas pasaulé un vél ar konsultanti
pasludinato Jjauniesiem un veselibu ir darbam ar
tematisko saistitas augusta rikotas JjaunieSiem

veselibas dienu
organizésana

Jaunatnes dienas un
5.decembrit atziméta




jaunieSiem

brivpratigo diena. Katras
dienas aktivitatei, lai varétu
rikot informativas
aktivitates jaunieSiem
(akcijas, jauniesu reidi utt.)







