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OGRES NOVADS pagasti (maijs un janijs)

Kad? Cikos? Kas? Kur?
Keipenes pagasts
No 2.maija lidz Otrdienas Regularas ndjosanas nodarbibas Pulcésanas pie Keipenes tautas nama
25.septembrim 19.15-20.30 sertificéta instruktora pavadiba “Tautas nams”, Keipenes pagasts.

(nTjosnas nijas tiks nodrosinatas)

Lauberes pagasts

12.janija

10.00 1.grupa
12.30 2.grupa
15.00 3.grupa

Grupu konsultacijas pie uztura
specialista (grupa 3 — 5 dalibnieki)

Lauberes kultliras nama “Kaminzalé”
Pieteikties: 29390351 (Sandra)

Madlienas pagasts

No 2.maija lidz

Otrdienas un

Vingro3anas nodarbibu cikls “Vesela

Madlienas bérnudarza zalé

22.jlnijam ceturtdienas sirds” pagasta iedzivotajiem
19.30-20.30
1.,8.,15.,22,,29.jinijs | 18.00-19.00 Astonu nodarbibu cikls par atkaribu un | Pagastmaja
lidzatkaribu sabiedriba, gimené un “Pagastamaja”, Madlienas pagasts
personigaja dzivé.
6.junija 10.00-17.00 Dienas nometne “Veseligs dzivesveids Madlienas kultiras nama
visu mUzZu” senioriem
Mazozolu pagasts
No 2.maija lidz Otrdienas Regularas nGjosanas nodarbibas PulcéSanas pie Mazozolu pagasta kultlras
25.septembrim 17.30-18.45 sertificéta instruktora pavadiba nama
(nTjosSnas nijas tiks nodrosSinatas) Rigas iela 5, LI¢upe, Mazozolu pagasts.
1.junija 17.00-19.00 Pasakums “Veseligs uzturs — pamats Mazozolu pagasta kultlras nama zalé
veselai sirdij”. Rigas iela 5, LI¢upe, Mazozolu pagasts.
9.junija 19.00-21.00 Veseligu un ekonomisku maltisu Mazozolu skolas virtuvée
gatavosSanas meistarklase. Skolas iela 3, Licupe, Mazozolu pagasts
PieteikSanas obligata: Marite Bauere
1.26528215
Mengeles pagasts
No 2.maija lidz 16.30-17.30 Vingrosanas nodarbibu cikls “Vesela Mengeles pagasta sporta zalé
22.jlnijam sirds” pagasta iedzivotajiem
Ogresgals
No 2.maija lidz Otrdienas Regularas ndjoSanas nodarbibas Pulcésanas Ogresgala Sporta laukuma
25.septembrim 15.00-16.15 sertificéta instruktora pavadiba
(nTjosnas nijas tiks nodrosinatas)
8.junija 16.00 - 18.00 Pasakums “Veseligs uzturs — pamats Ogresgala Tautas nama mazaja zalé

veselai sirdij”

Bumbieru iela 9, Ogresgala pag, Ogregals

SuntaZu pagasts

No 8.maija lidz

Pirmdienas un

Vingro$anas nodarbibu cikls “Vesela

Suntazu Tautas nama zalé

26.jlnijam ceturtdienas sirds” senioriem. Pieteikties: t.26143790 (Ivars Ziemelis)
12.00-13.00
15.jdnija 10.00 1.grupa Grupu konsultacijas pie uztura SuntaZu Tautas nama zalé

12.30 2.grupa
15.00 3.grupa

specialista (grupa 3 — 5 dalibnieki)

Pieteikties: t.26143790 (Ivars Ziemelis)

Taurupes pagasts

No 2.maija l1dz

18.00 - 19.00

Vingrosanas nodarbibu cikls “Vesela

| Taurupes pagasta parvaldes zalé
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22.jlnijam sirds” pagasta iedzivotajiem

Bérzu iela 6, Taurupes pagasts, Taurupe
Pieteikties: t.26487403 vai 65055267 vai
personigi pagasta parvaldé 2.stava pie Nellijas
Balodes

1.janija 19.00 - 21.00 Pasakums “Veseligs uzturs — pamats
veselai sirdij”

Taurupes pagasta parvaldes zalé

Bérzu iela 6, Taurupes pagasts, Taurupe
Pieteikties: t.26487403 vai 65055267 vai
personigi pagasta parvaldé 2.stava pie Nellijas
Balodes

9.junija 17.00 - 19.00 Veseligu un ekonomisku maltisu
gatavosSanas meistarklase

Taurupes pagasta parvaldes zalé

Bérzu iela 6, Taurupes pagasts, Taurupe
PieteikSanas obligata: t.26487403 vai
65055267 vai personigi pagasta parvalde
2.stava pie Nellijas Balode

30.junija 10.00-17.00 MotivéjoSa dienas nometne pagasta
iedzivotajiem, kuri Sobrid nesstrada

Taurupes pagasta parvaldes zalé

Bérzu iela 6, Taurupes pagasts, Taurupe
PieteikSanas obligata: t.26487403 vai
65055267 vai personigi pagasta parvaldée
2.stava pie Nellijas Balode

Visi pasakumi dalibniekiem ir bezmaksas.
17.maijs — pasaules hipertensijas diena

31.maijs — pasaules diena bez tabakas




